Mutsuzlugu Tasarimindan

Geert Lovink

“Dokilen gdzyaslari yalnizsin diye heba olmaz.” René Char— “Autocorrect
diin gece riiyama girdi.” Darcie Wilder— “Kisisel olan gayri sahsidir”” Mark
Fisher —Motivasyonel konusmaci: “Sola kaydir ve hayatina devam et.” —
“Kolay sayilirim ama seninle goriismek icin cok mesgulim” t-shirt’G—
“Neden benimle ortada bulugsmuyorsun, biraz aklimi yitiriyor gibiyim.
(Why don’t you just meet me in the middle? | am losing my mind just a
little.)” Zedd, Maren Morris, Grey— “Ruh kayboldukga form ortaya cikar.”
Charles Bukowski— “Umurumda degil, hosuma gidiyor. (I don’t care, | love
it.)” Icona Pop— “Sangay metrosunda telefonlarina bakanlarin ylzdesi:
%100.” Kevin Kelly— “Yeterince uzun siire yok sayildigimizda, insanlarin
o6lmediklerinden emin olmak icin ‘son goriilme’ statiistine bakiyoruz.”
Addie Wagenknecht— “Daha demin yazdigim seyi yazmak istemiyorum
ama bir o kadar da silmek istemiyorum.” Kierkegaard— “Hayatimizin amaci
mutlulugun pesinden kosmak.” Dalai Lama.

Eger becerebilirseniz, bir yas tutma uygulamasi diislemeye calisin.! Cep telefonumuz
ruhumuza o kadar yakin bir yerde ki artik, ikisini birbirinden ayri diisinemez duruma
geldik. Keske cep telefonum usul usul aglayabilse. McLuhan’in “insanin uzantilari
(extensions of man)” da tam bu bitap haldeki kisinin icinde patladi.2 Sosyal medya ve
ruhumuz ig ice gecti, gindelik hayatimizi dyle bir “sosyal gergeklige” gevirdi ki tipki
yapay ve sanal gerceklik gibi dlinya ve sakinleri tGizerine algimizi ele gegiriyor. Sosyal
gerceklik elle tutulabilen medya ve kullanicinin ruhsal yapisi arasinda kurumsal bir
hibrid doguruyor. Sadece devlet ya da kurumsal platformlarin ¢ikarina
indirgenemeyecek bir toplumsal tasnif sistemi yayginlasti . Online 6zneler olarak biz de
bu durumun pargasiyiz ve fazlasiyla midabhiliz. Sosyal gerceklik peer-to-peer (esler
arasl) bir sekilde calisiyor. Her sey sen ve profil hesabinla alakali. Ka¢ tane begeni
aldigin ya da kag takipgin oldugu toplumsal statlinii tanimliyor. Peki higbir seyin seni
motive edemedigi, tim kendini-optimize etme tekniklerinin bosa ¢iktigi ve dikkatlice

14, Bolim, Sad by Design (Mutsuzlugu Tasarimindan), Pluto Press, Haziran 2019.
2 “Uyurken telefonumun yanimda olmasi beni rahatlatiyor.” Jean M. Twenge’in arastirmasindan alinti, “Have

Smartphones Destroyed a Generation? (Akilli Telefonlar Bir Kusagin Sonunu mu Getirdi?” The Atlantic, Eylil 2017,
www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198. Twenge’in

gozlemlerine gore “ortalama ekrana maruz kalma zamanindan daha ¢ok ekran tizerinde faaliyetlerde bulunanlarin
mutsuz olmasi daha muhtemel.” Sosyal becerilerinde de bir azalma goériliyor. “Gengler arkadaglariyla ylz yize
daha az zaman gegirdiklerinden, sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla daha az firsata sahipler. Oniimiizdeki on
yilda, durumuna gore dogru emojiyi segebilen ama dogru yiiz ifadesini takinamayan yetiskinler gérme olasiligimiz
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bu tir duygusal ¢cozlimlemelerden kacinmaya basladiginda ne olacak? Digerleriyle
karsilastirildiginda siralaman asagilarda — ve bu da seni mutsuz yapiyor.

Ten Arguments For Deleting Your Social
Media Accounts Right Now’in (Sosyal
Medya Hesaplarini Hemen Simdi Silmek
icin On Neden) yazari Jaron Lanier,
“neden bilinen bircok tweet ‘mutsuz’ ile
bitiyor?”3 diye soruyor. Bu kelimeyi
gercek bir baglantinin eksikligiyle
dzdestiriyor. “insanlar iliskilenmek
ugruna neden Uglnci bir tarafin
manipulasyonunu goze alsinlar?”
Lanier’e gbre, mutsuzluk “dayatilan
anlamsiz guzellik ve sosyal statii

standartlarina ya da troller karsisinda
\’Q / S

' : _— hissedilen savunmasizliga” bir tepki
Kaynak: John Holcroft, johnholcroft.com & P

olarak ortaya ¢ikiyor. Google ve
Facebook olumsuz duygulari nasil kullanacaklarini cok iyi biliyor. Bu da sistemin yeni
bir amacg edinmesine neden oluyor: kendini kotl hissetmenin size 6zel yollarini
bulmak. Herkesi mutsuz etmek icin tek bir yol olamayacagindan, mutsuzlugunuz size
Ozel tasarlanacaktir. Lanier bazi online tasarimlarin sosyal medyada kendini tali
pozisyonda birakmasindan mutsuz oldugunu fark etmis. “Yapisal anlamda kiiglik
dustrtici. Bagimh olmak ve manipiile edilmek beni koti hissettiriyor... icimde neden
kaynaklandigini anlamadigim garip, tanimadigim bir bosluk vardi. Hi¢ yoktan ortaya
¢ikan bir glivensizlik, yeterince iyi olamama hali, reddedilme korkusu.”

Lanier boylece kendi icindeki trolii kesfetti. Bu trol, kendi deyimiyle, dallamaligi
abartma teknolojisi tarafindan Gretilmisti: “Bir toplulugun beni gelisiglizel yargilamasi
ya da aptal bir algoritmanin lizerimde bu kadar tahakkiimii olmasi gergcekten hosuma
gitmiyor. Bir programin benim digerlerinden ne kadar az ya da ¢ok arkadasim
oldugunu hesaplamasini sevmiyorum.” Siralandiriimayi kabul etmiyor ve su sonuca
variyor: “kendinizi var etmek icin stirekli yargilamadan azade bir alan olusturamamak
bizi mutsuz kiliyor.” Buna benzer bir referansi Adam Greenfield’in Radical
Technologies’inde (Radikal Teknolojiler) goriiyoruz: “genis bir yelpazedeki cesitli
teknolojilerin duygusal birer karsiligi oldugunu iddia etmek garip duyuluyor ama
nesnelerin internetinin var. Bu karsilik da Gzintd... dalgalarla ve sayfalarla yayilan bir
melankoli. Mazeretinin tek dayanagi ise dikkat dagitma tizerine kurulu, farkindalik

3 Alintilar, Jaron Lanier, Ten Arguments For Deleting Your Social Media Accounts Right Now (Hemen Simdi Sosyal
Medya Hesaplarinizi Silmeniz icin On Neden), 7. Sav: Social Media is Making You Unhappy (Sosyal Medya Sizi

"\2 E@ T r"{] Q ELA@ Mutsuz Eder), Vintage, Londra, 2018, s. 81-92.
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ylku altinda insanlari ezen, kisiler arasinda sensorlerle donatiimis ve APl ve komut
dosyalarindan olusan boslukta isleyen bir ortam olmasi.” Bu 6yle bir hayat ki “hicbir
ise yaramayan isler, sikistirilmis ajandalar, ise gitmek icin harcanan uzun saatler ve
bitap disildigi icin yasanamayan yakinliklar, harekete gecememe ya da duygusal
olarak anda bulunamama ya da bulunmak istememe hali tarafindan ayakta
tutuluyor.”4

Tabii ki mutsuzluk sosyal medyadan 6nce de vardi. Tabii ki akilli telefonunuzdan uzak
olsaniz da hala moraliniz bozuk hissedebilirsiniz. Simdilik mutsuzlugumuzu agiklamaya
calisirken, kapitalist yabancilasma ve korkunc haletiruhiyemizden Silikon Vadisi’ni
suglamaya varan determinist girdaba hizlica dismemeye ¢alisalim. Teknolojik
mutsuzlugun bile bir stili var, her ne kadar soguk olsa da. Uziintii, ne kadar kisa olursa
olsun, gercektir. Artik telefonla toplum arasindaki farki anlayamaz hale geldigimizde
basimiza gelen budur. Eger 6zgiirce profilimizi degistiremiyorsak ya da uygulamayi
silmek icin kendimizde gereken enerijiyi bulamiyorsak, o kadar yogunlugumuzun
arasinda yeni glincellemeler var mi diye sik sik aletlerimizi kontrol etmeye mahkumuz.
Gercek zamanh makinemiz saniyeler icinde bizi oldugumuz durumdan cikarip, hizlica
incelememiz gereken mini raporlarla dolu bambagska bir oyun alanina isinlar adeta.

Ayni anda her yerde olan sosyal medya, gecen zamana ve parcalanmis hayatlarimiza
dair bir iddiada bulunur. Hepimiz kendimizce mutsuzuz.> Artik sessiz sakin gegen bir
animiz olmamasi sonucunda yorgun, tikenmis ve enerjisiz hissediyoruz. Beklemek
takintimiz olmaya basliyor. Sevdikleriniz tarafindan ne zamandir unutuldunuz? Zaman
her uygulamada dikkatlice olglilerek bunu yliziimize vuruyor. Chronos canimizi
yakiyor. Dikkat cekmek ve hala burada oldugumu hatirlatmak icin bir seyler paylasmali
miyim? Beni artik kimse sevmiyor. Gelisiglizel mesajlar birikirken onlari durdurmak ya
da biraz durup haklarinda diisinmek miimkin olmuyor.6

Delacroix hakkinda not distlmemis giin hi¢c olmamis gibidir demis. Glinliik tutmak bu
ise yarardi eskiden. Erken blog kiiltirinln bazi 6geleri glinliigu sekil olarak online
platforma tasimak istediyse de glinimiizde modasi coktan gecti. Web 2.0 dénemi blog
girislerinin aksine, sosyal medya gunligln olanlari 6zetleyen mantigini geride birakip

4 Adam Greenfield, Radical Technologies (Radikal Teknolojiler), Verso Books, Londra, 2017 (Miriam Rasch’a referans
icin tesekkdarler).

5 “Uzerine dingin bir kdy ilahinin cilippesini gecirmis Tolstoy’un, Anna Karenina’nin basinda, yumusak bash
miisamahalarla, iyiliksever bir sefkatle dolup tasan boslugun lizerinde gezerken ylkseklerden bakip mutlu ailelerin
birbirine benzedigini, mutsuz ailelerin hepsinin ise kendine 6zgli mutsuzluklari oldugunu séyledigi Gnli ifadesini
herhalde hatirlarsin. Tolstoy’a saygisizlik etmek istemesem de, bunun ziddinin dogru oldugunu séyliyorum ben:
Mutsuz insanlar, genel olarak, aci gekmenin geleneksel bigimlerine saplanmis durumdadir; hayatlarini mutsuzlugun
bes alt klisesinden birinin verimsiz gidisati gergcevesinde gecirirler.” (The Black Box, Vintage, 1993, s. 94, Franco

Berardi’ye tesekkiirler.) (¢.n. Burada alintilanan geviri, Kara Kutu'nun Dogan Kitap’tan basili Cem Alpan gevirisidir.)
6 2001’de yayimlanan Networks Without a Cause (Amagsiz Aglar) isimli kitabimda, bir nebze Howard Rheingol’'un

yazilarindan da esinlenerek, bilgi yiklemesi psikopatolojisini ele almigtim. Taninin hala gegerli olabilecegine ek
olarak, mutsuzluk gibi psikolojik durumlari 7/24 online oldugumuzda, psike ve telefon arasindaki farkin ortadan
QLEEL TAREAL kalktiginda ve artik buyuk ekranlardaki gésterge tablolarindan verilen bilgiyi yonetemez hale geldigimizde anlariz.
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gercek zamanlilik rejimine ayak uydurdu. Instagram Story’leri, mesela, olay 6rglsiinin
sirayla 6niimize serilmesine duyulan nostaljiyi geri getirdi- ve sonra siliniyorlar,
intikam aliyormuscasina ya da gegip gitmis kadim duygularin hicvi gibi. Onlari
saklamak acinizi daim kilacak. En iyisi onlari unutup, yola devam etmek.

Antropologlarin metamorfozu anlatislariyla, telefon ve hayat arasindaki acimasiz gidis
gelislerimizin kontrastini distnebiliriz. Kabul térenleri ve ritleller, gonilli yalnizlik
dénemlerini takiben tesvik edilen ve zaman gerektiren yavas olaylardir. Sonu gelmeyen
simdide tanimlanan ‘akilli” durumun bir direng testi disinda her sey olabilecegini
gorliyoruz. Giincellemeler arasinda dolanirken, makine zamanina yetismeye
calistyoruz — ta ki katilim kaynakl yorgunlugun agirligi altinda ezilene dek. Organik
yasam donguleri kisa-devrelidir ve milyarlarca kisinin 6zel hayatini sibernetiklerle ayni
hiza getirecek kadar hizlanmistir. Simdi yavaslama zamani, despacito.

Online baglamda mutsuzluk kisa bir kararsizlik aninda ya da bir flas gibi aniden
patlayarak size dislincelerinizi tartma olasilig verdiginde ortaya ¢ikiyor. Sikga
kullanilan “sad” (mutsuz) etiketi bir arag; sosyal medya adi verilen akiskan pislige
dalmak icin bir cekim merkezi . Mutsuzluk bir kap gibidir. Her durum potansiyel olarak
mutsuz olarak tanimlanabilir. Bu hafif acidan diinyada olmaya dair bir efkar sarar bizi.
Bir sey mutsuzluk veriyorsa, etrafindaki seyler de grilesir. Makineye glivenirsiniz ¢ciinki
Uzerinde kontrolliniiz oldugunu disundrsiniz. Bir anda hicten kahramana
donusebilirsiniz. Sisirilmis egonuz igine patladiginda 6zglivensizliginiz tekrar ortaya
cikar. Instant gratification (aninda duyulan tatmin) doneminde kendimizi kontrol
etmek icin édedigimiz bedel pahalidir. igimizde dur durak bilmeyen bir zombiye karsi
ayaklanmak istiyoruz ama nasil yapacagimizi bilmiyoruz. Ruh halimizin kusandigi zirh
oldukca ince ve icinden asinmaya baslamis, davranissal modifikasyonlara acik. Online
diinyadan yoruldugumuzda mutsuzluk basliyor.? Bir randevu bile ayarlayamadigimiz
uygulamadan cikip, bir bilet alip, videolara goz attiktan sonra gelen post-dopamin
safhasi sert vurur. Gergek diinyanin dipediz yogunlugu ve kendine verdigi deger
nesesiz hissettirir. Aga baglanir baglanmaz enerijiniz cekilmis, sosyal olarak
beceriksizlesmis hissedersin. Kaydiran parmak yoruldu, durmamiz gerek.

Mutsuzluk algilanan sosyal statiimuiziin 6z-imaji ile gercekligin prekaritesi arasinda
acilan yarigin disavurumudur. Burada mutsuzluk kod adiyla anilan gegici diistisu en iyi
bizim i¢in baglantilari kuran kendini-yliceltme makinesinin icinden gectigi ayna
fenomeniyle aciklayabiliriz. Kendimizle sosyal medyayi birlestirdigimiz bu ruh hali o

7 Burada exhaustion (cok yorgun olma, bitap disme hali) kelimesini Gilles Deleuze’in anlattigi gibi, yorgun olmayla

kontrast yaratmasi adina kullaniyorum. Yorgunlugun aksine bitap diistiysek kolayca toparlanamayiz. Burada

sagalticl bir yorgunluk yoktur” (Byung-Chul Han). Teju Cole’un Lagos’taki hayati betimlemesini ele alalim: “Buradaki

hikaye zenginligiyle yaratici refijlerin azlig1 arasinda bir baglanti kopuklugu var. Yazmak zor, okumak ise imkansiz.

Gulindelik Lagos hayatindan o kadar bitap disiyor ki insan, gogunlugu aklini yormayacak eglenceli seyleri tercih

ediliyor. On dakikalik yollar kirk bes dakika stirdigiinde, gliniin sonunda viicudunuzun tzerinden tir gegmis gibi
QLEEL TAREAL oluyor.” (Every Day is for the Thief (Hirsiza Herglin Bayram), Random House, New York, 2014, s. 68).
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kadar yaygin ki; mutsuzlugu icine dalip karar verince de ayrilabilecegimiz bir anti-
benlik ifadesi kadar karmasik algiliyoruz.8 Mutsuzluk adi verilen anti-climax akilh
telefonlarla birlikte hareket ediyor ve her yerde. Cogu arkadasinizin bot olmasi
mutsuzluk olarak adlandiriliyor. Cok arkadasinizin olmasinin muhafazakar bir yorumla
karakter eksikligi ve gestalt® olarak gorilmesi burada islemiyor, ne de olsa ¢ogu
makineler tarafindan lretilmis sosyal iliskiler. Takip¢i satin almak normallestikce,
sosyal statliniin online ortamda tirnaklarla kaziyarak elde edilmesi gerekmedigini fark
ediyoruz.10

Mutsuzlugu intihar, depresyon ve burnout (tiikenmislik) gibi anomalilerle
karistirmamaliyiz. Herkese ve her seye mutsuz diyebiliriz ama herkes depresyonda
degildir.11 Sikint1 gibi mutsuzluk tibbi bir durum degildir (tabii hicbir zaman olmayacak
diye de bir sey yok, her sey donisebilir). Ne kadar kisa ve siddetsiz gecerse gegsin,
mutsuzluk, milyarlarca online kullanicinin olagan ruh halidir. Orijinal yogunlugu gittikce
dagilir. Disari sizarak, genel atmosferi ya da kronik bir arka plani olusturur. Bazen, kisa
da olsa, kaybi hissederiz. Kizginhgimiz akil almaz bigimde artar. Onuncu kez
Instagram’da birinin ne dedigine baktiktan sonra sosyallikten dogan aci bizi daha da
mutsuz eder, telefonu birakiriz. Hayalet titresim sendromundan mi mustaribim?
Cevrimdisi olsaydik daha iyi olmaz miydi? Hayat neden bu kadar trajik? Beni blokladi.
Gece, threadi tekrar okursunuz. Tekrar birakmamiz mi gerekiyor, bir defada, yoksunluk
sendromlarini géze alarak? Baskalarinin bizi duygulandirmasi, heyecanlandirmasi
gerek ama hicgbir sey hissetmiyoruz artik. Kalp donmus.

8 Social Media as Masochism (Mazosizm olarak Sosyal Medya) baslikli blog yazisinda, Rob Horning séyle diyor:
“Sosyal medya gogunlukla gliven ‘toplamak’ ve eylemlilik vermek igin harcanan planl bir ¢alisma. Sliregiden sosyal
medya kullanimi hakkinda gelistirilen kisisel farkindalik siddetli bir kendinden kagma arzusu dogurabilir. Horning’e
gore sosyal medya “kendini-ingayi, mazosist ve kendini olumsuzlastiran bir stire¢ haline getiriyor.” “Bir tarafini dalga
gecilmesi Uizerine ortaya koydugunda, o dalga gegcisin acisi daha derinlerde hissettigimiz glivensizlikleri ‘gergek
benligimizden’ ayristirir, boylece onu simdilik koruma altina alir” https://thenewinquiry.com/blog/social-media-as-

masochism.
9 Byung-Chul Han, bu eserinde Facebook zamaninda Carl Schmitt’in dost-dlisman ayrimini tartisiyor:

Midigkeitsgesellschaft, Matthes & Seitz, Berlin, 2016, s. 71.
10 Adrienne Matei, “Seeing is Believing, What’s so Bad about Buying Followers? (Gérmek inanmakir, Takipgi Satin

Almanin Neresi Bu Kadar K6ti?)” http://reallifemag.com/seeing-is-believing. Bu denemede Instagram imajlarinda

ve ‘genelde ylzeyselligi kinayan ve stratejik olarak imajlari manipile eden, kusurlarla barismayi onlari saklamaya
yeglemenin degerinin altini gizen’ agiklayici yazilardaki otantik olma performansi ele aliniyor. Gézlemlerine gére
influencerlarin otantiklik arzusuyla oldukga alakali: bir imaj ancak bir tutkuyu anlatabildigi ya da yaratabildigi stirece
‘gercek’ sayiliyor, her ne kadar dikkatlice ve yaniltmak igin tasarlanmis olsa da. Asagi kaydirirken iginizde yaratacagi
duygu ¢ok daha 6nemli.” Dikkat gekmek igin sahte, Gzerinde oynanmis, yanlis intiba veren ya da baglam disi seyler
kullanmak platformun problemi degil, tam tersine amaci. Matei’nin dedigi gibi, sahte imajlar olmasa da sahte
izleyiciler var. Bir influencerin anlathgina gére: “insanlarin size kizmasindan ¢ok acidigini gérilyorsunuz. Hani barda
sadece arkadasi varmis gibi hissetmek igin baskalarinin da ickilerini 8deyen insanlar gibi. Uziicii. Takipgi satin almak
yukinizl baya hafifletebilir, ancak sahte para tiretimi paradoksunu da iginde barindirir: gegerliligini azalttiginiz bir

para birimini arzuluyorsunuzdur.”
11 William Styron’in 1990’da siddetli depresyon gegirenler hakkinda yazdigi Depression, Vintage Minis, 2017

QEL TARQE\D diusundlerek yazild.
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Heyecan yavasca azalinca; uzaklasmak ve zihinsel mesafe almak icin ¢abaliyoruz. Mark
Greif’in “deneyim-olmayan” olarak adlandirdigina 6zlem duyuyoruz. Duygularin
indirgenmesi “anestetik ideolojinin” cok 6nemli bir parcasi. Eger deneyim, onlari
“biriktirmek ve anlatmak tzere islenmemis oluslar icinde yarathigimiz izole anlar
yaratma aliskanligiysa,”12 deneyimleri uyusturmak “baska bir tir modern yeniligin
uyaricilarina, tamamen estetik bir cevreye” karsi gelistiriimis bir bagisiklik sistemi
tepkisidir.13 Cogunlukla ya simdi ya hicbir zaman hissiyle gozlerinizi ekrandan
ayiramazsiniz. Gloria Estefan’in yazdigi gibi: “Uziici gercek su ki olasiliklar kapinizi iki
kere calmaz.” Sonra, ayaga kalkarsiniz ve davetsiz misafirden uzaklasirsiniz. Bir seyleri
kaciriyor oldugunuz hissi geri teper, sosyal bataryaniz bitmistir ve telefonunuzu bir
kenara koyarsiniz. iste tam bu anda mutsuzluk baslar. Bu durum fazla gelip, ne
algiladiginizi fark etmez hale geldiginizde bir anhgina kendinizi kaparsiniz,
cevaplamadiginiz mesajlarla onu zehirlemeye devam edersiniz. Greif’e gore,
“deneyim-olmayana donuslin karakteristigi olaylarla doluluk halinin esiginin algak
olmasidir” Bir Facebook event’i ilgilendigin ama gitmedigindir. Etrafimizdakileri
gozlemleriz ancak artik bir muhabbetin pargasi degilizdir: “Doganin yaratiklari,
modernitenin tiim zarafeti ile. Uziicii gercek su ki hala onlarin diinyasinda yasamak
istiyorsunuz. icinde oldugunuz diinya sanki sizi stirgiin etmek tizere degismis gibi.”14
Online platformdan cikarsiniz, dinlenmeniz gerekiyor. Siirekli deneyim biriktirme
pesinde kosan halinizin tam tersi. Ta ki ylzlinizi gevirip, telefona uzanip, parmaginizla
kaydirdiginiz mesaji cevaplayana dek. Uygulamalar olmadan ne yapardim!

Los Angeles’li teorisyen ve sanatgl Audrey Wollen mutsuzlugu feminist bir strateji
olarak ilan etti, siyasal bir diren¢ unsuru olarak “istedigimiz kadar bedbaht olmak.”15
Sad Girl Theory (Mutsuz Kiz Teorisi), isimli metninde belirttigi gibi, “gliclendirme adina
acimizin bir kenara atilmasina izin veremeyiz. Bir materyal olarak, agirligi olan bir sey,
hatta bir takoz islevi gérerek o makineyi bozarak durduracak ve érintlerin
degismesine 6n ayak olacak bir sey olarak distinin.” Wollen igin, siyasi protestolar
genelde eril terimlerle aciklanir, “disarida gerceklesen ve genelde siddet iceren, sokak
gosterileri, baskaldiri, isgal gibi.” Boyle bir tanimin disarida biraktigi “lizerlerinde
tahakkim kuran sistemleri sekteye ugratmak adina mutsuzluklarini ve 6zyikimlarini
kullanan kizlarin tarihini” unutmamak gerekir. Feminizmin kiz olmanin ne kadar harika
ya da eglenceli oldugunu savunmasina gerek yok. Bitmek bilmeyen gii¢glendirme
vaazlari, Lauren Berlant’in “acimasiz optimizm” dedigi sey olabilir. Online platformda
duygularini paylagsmak narsisizm olmak zorunda degildir. Wollen’in israrci oldugu

12 Alintilar, Mark Greif, Against Everything, s. 225.

13 |bid.

14 1bid., s. 227.

15 Tracy Watson’in Dazed igin Audrey Wollen ile yaptig roportajdan alintilar, 23 Kasim 2015,

www.dazeddigital.com/photography/article/28463/1/girls-are-finding-empowerment-through-internet-sadness.

Ayrica: www.instagram.com/audreywollen ve www.tumblr.com/search/audrey%20wolle (Miriam Rasch’a

QEL TARE\D tesekkirler).
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Uzere: “Kizlarin mutsuzlugu edilgen, sadece icine doniik ya da ylzeysel degildir; bir
ozglrlesme jesti, kendi bedenlerimiz, kimliklerimiz ve hayatlarimiz Gzerinde eylemlilik
iddiasinda bulunmak icin bilgilerimize dayanan, iyi bir ifade bigimidir.

Mutsuzluga toplumsal cinsiyet perspektifinden baktgimizda ve kadinin tepkisi olarak
duygulanimi bir baglama oturttugumuzda, Wollen’in mutsuzlugu siyasi bir silaha
donustlrdiguni goriyoruz. Yine de bir bakimdan, bu silah halihazirda etkisiz hale
getirilmistir. Ginlimuizde mutsuzluk koda sikistirilmis bir tekno-duyguya dénismiis
durumda. Audrey Wollen sosyal medya eninde sonunda pozitif, dlciilebilir bir sonug
elde etmek icin duygularimizi suistimal eder, diyor ve ekliyor: “Mutsuzluk
hazircevapliga donisti.”

Ne kadar depresyonda olduguma dair beslik bir sone yazmak yerine bir
tweet atabilirim. Sosyal medyanin nasil canimiza kast edecek kadar koti
hissettirdigine dair sik sik konusuyoruz, peki en son ne zaman
arkadaslarinizla bir araya geldiniz ve agladiniz? Hala mutsuzlugumuzu
kucaklayip sakince takilmak yerine ‘mutlulugun’ ulasilabilecek bir hedef ya
da bir sey oldugunu distiniyoruz, ‘hak edecegimiz’ bir sey.16

Mutsuz oldugumuzu anlamak igin baska duygulari referans alabiliriz. Degersizlik,
bosluk, keyif alamama, sikintinin gittikce artmasindan duyulan korku, uyusturucu
bagimlihgindan kurtulmaya calisirken kendinden nefret etme hali, kendine glivenini
kaybetme halleri, sabahlari kalkamama, bikkinlk ya da yabancilasma hissinin sarmasi,
endise icinde boguluyor gibi hissetmek, kendine zarar verme, panik ataklar ve tekrar
kendimizi igcinde bulacagimiz imitsizlikten 6nce gelen derin bunalim. Rus¢ada toska
denen duygunun alanina girebiliriz.17 Ya da online mutsuzlugu Camus’nlin diinyayi
yarattiktan sonra tanrinin anlik olarak hissettigi kozmik yalnizlik tahayyultnin bir
parcasi olarak gorebiliriz. Keske hicbir chat bitmese. Peki cevap verememezlik
¢Oktiuglinde Ustline ne yapacaksin? Kalbin kirildi ve o oturumu kapadin. Kalpsiz
likelara, aptal yorumlara, bos mesajlara, duygusal bag kuramayan e-postalara ve
amacgsiz selfielere maruz kaldigin bir siire gecirdiginde kayitsiz ve boslukta hissedersin.
Hafif bir tatminsizlikle biraz daha oyalanirsin. Sakin kalmaya ¢alisirken aslinda
sinirlendigini fark edersin, kendi Facebook anilarin mide bulandirici gelmeye baslar. Bu
yeni gelen mesaj neymis? Garip. Cevap vermisler mi?

16 Yasi Salek’in Cultist Zine icin yaptigi Audrey Wollen réportaji, 19 Haziran 2014, www.cultistzine.com/2014/06/19/

cult-talk-audrey-wollen-on-sad-girltheory.
17 Vladimir Nabokov toska'yi soyle anlatiyor: “genelde nedensiz yasanan spritiiel bir istirap ¢ekmek, ruhun yavan

agrisi, 6zlenen bir sey olmadan duyulan 6zlem, hasta bir hasretlik hali, muglak bir huzursuzluk. Bazi 6zel

durumlarda birine duyulan tutku, nostalji ya da asktan yataklara diismek halinde kendini gosterebilir. En hafif

haliyle, can sikintisi ve bikkinlik halidir.” Daha fazlasi igin: https://advokatdyavola.wordpress.com/2012/05/07/an-
QLEEL TAREAL elegy-for-passion (Ellen Rutten’a referans igin tesekkiir ederim).
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Kaygilar tedavi edilmediginde size zarar verecek seviyeye gelir. Ancak tlikenmisligin
aksine mutsuzluk surekli bir haletiruhiye olarak kalir. Mutsuzluk, eventler yavasca sona
ererken ortaya ¢ikar— kendinizi tekrar bu ¢ikmazda bulursunuz. Sonsuz simdinin
neresinden tutacaginizi bilemezsiniz ve etrafa savrulmus online 6zneler olarak izole
hissedersiniz. Peki siirekli simdiki zamanda hapsolunca ruh ne olur? Franco Berardi’nin
“gelecegin yavasca iptali” derken demek istedigi bu mu? Asagi ya da yana kaydirarak,
ac¢ hayaletler gibi varolussal bir boslugu doldurmaya ¢alisiyoruz, strekli bir isaret
arayarak — ve basarisiz olarak. Telefon aci verdiginde, beraber aglarsiniz, bu teknolojik
mutsuzluktur. “Sesini 6zledim. Ara beni, mesaj atma.”18

Mutsuzlugu Tasarimindan Oluslar

Mutsuzluk derinden gelen bir agri gibi acitir. Ancak ampirik anlamda neden oldugunu,
hangi kosullarda ortaya ¢iktigini anlamak gereklidir. Verdiginiz tepkinin dogal
olmadigini, mutsuzlugun araylzlerin tasarimina ve uygulamalarin yapisina entegre
oldugunu unutmamak gerekir. Hem kullanicilari hem de Ureticileri etkileyecek bigimde
giinimiizde mutsuzluk teknik bir mesele haline geldi. Oncelikle online videolara
bakalim. Youtube’un en Unli igerik Ureticilerinin tikenmislik, panik atak ve baska ruh
sagligi problemleriyle bogustugunu belgeleyen Julia Alexander: “kullanilan platformun
algoritmalarinin sirekli olarak degismesi, bu alanin siirekli genislemesi ve sosyal
medyada yaratilan baskidan dolayi glincel kalmay!i takinti haline getirmeleri,
platformun ve izleyicilerin istedigi hizda Gretmeye devam etmeyi imkansiz kiliyor,”
diyor. “Hayatta tek istedigim buydu. Neden bu kadar mutsuzum?”19 diye bagirirken 19
yasindaki Youtuber Elle Mills, Britney Spears’in kameralar karsisinda kendini kaybettigi
haline benziyor. Hayati o kadar hizli degismis ki kameralar karsisinda ¢okiyor. Glnlik
yayin yapan televizyon kanallarinin kalabalik set ekipleri, editorleri ve stiidyolari
varken, kendi dairelerinden yayin yapan vlioggerlar ya kendi kliplerini Gretiyorlar ya da
¢ok daha kuglk takimlarla ¢alisiyorlar. Televizyon sunuculari Gnlileri konuk olarak
agirlar ve toplumsal konularla ilgilenirlerken, Youtube tnlileri hayatlarina dair bizi
glincelliyorlar. Gegenlerde birinin bana anlattigina gére millennial kusagi nasil
hissettiklerini paylasma konusunda cok daha agik yetismis. is/hayat farki ortadan
kalktikca, 6znellik ana meseleleri haline geliyor. itiraflar da fikirler de aninda
dissallastirihyor. Bireylesme artik glinliikte ya da kiigtk bir arkadas grubu arasinda
yasanmiyor, ortalikta herkesin gorecegi sekilde paylasilarak yasaniyor.

18 www.captionstatus.com/sad-whatsapp-status.

19 Julia Alexander, Youtube’s top creators are burning out and breaking down en masse (YouTube’un en (nli

yaraticilar tikenmislik yasiyor ve topluca ¢okiiyor), 1 Haziran 2018, www.polygon.com/2018/6/1/17413542/
Q E@ _|’ rJ1] Q EA[:D: burnoutmental-health-awareness-youtube-elle-mills-el-rubius-bobby-burnspewdiepie.
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Edvard Munch, Ciglik (Scream) (1893), remix. Kaynak bilinmiyor (eser sahibiyseniz ya da bilgiye
sahipseniz liitfen Red Thread’le iletisime gegin)

“Kisisel hayatlarini teshir etmek lzerine kurulu kariyerlere sahip olan video
sOhretlerinin isleri ve kisisel hayatlari arasinda bir denge kurmasi neredeyse imkansiz,”
diyor Alexander. isteyerek yapilan bir sey olmaktan cikiyor vioglari giincel tutmaya
¢alismak. Bir giin bile ilgilenmediginizde, ziyaret sikligi ve takipgi angajmanini
onceleyen algoritmalarin siralamasinda pozisyonunuzu kaybediyorsunuz. Buradaki
mesele aslinda yasananlarin 6nceden programlanarak, kidemli miihendislerin gbzetimi
altinda ¢okiislintiziin de kodlara yazilarak, yazilim ayarlarinin sizi yormaya programli
olmasi. “Kimse Youtubeculara sakin olmalari gerektigini sdylemiyor. Aksine, tek bir
kisinin basa ¢ikabileceginden ¢ok daha fazlasi isteniyor onlardan,” diyor Alexander.

Baska bir vaka ise Snapstreak. Yakin arkadaslarin isimlerinin yaninda ates emojisi
belirdiginde “sen ve hayatindaki bu 6zel insan en az iki glin arka arkaya, 24 saat iginde
birbirini snapledi” demek oluyor.20 Streakler arkadaslgin ya da birine gosterilen
onemin kanitlari olarak goriliyor. Aylarca lizerinde ugrastiginiz streakleri kaybetmek
bu yizden kalp kirici olabiliyor. Kullanicilar birkag glin ¢evrimdisi olduklarinda
biriktirdikleri tim sosyal kapital kayboluyor. Boylece Snap yonetimi genglerin, yani en
genis Snapchat kullanici grubunun, uygulamayi surekli kullanmasini zorunlu kiliyor ve

QEE TAREAD snapsireaks.
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cevrimdisi bir ara vermelerini ¢ok zorlastiriyor.2! Gengler arasindaki iliskilerin zaten
kaygan bir zeminde oldugunu, sirekli sorgulandigini ve uglarda yasandigini gbz dnline
alirsak; Snap-kaynakh duygularin genglerin bedenleriyle senkronize olmasi sonucu
ergenlik daha da siddetli yasaniyor.

Mutsuzlugun tasarlandigina dair kanitlar endise verici. WhatsApp kullanan milyarlarca
kisinin sosyal gercekligini ciddiye alalim, bu kisiler tasra yavashgi icinde yasamiyorlar.
Her mesajin yaninda cikan gri ve mavi tikler klglik bir detay gibi gozlikebilir ancak
kitlesel olarak yarathigi endiseyi azimsayamayiz. Gérmezden gelinmeyi unutun;
arkadasinizin attigi bir mesaji gormemis gibi yapmayi da. Bazilari bu fonksiyonunu hep
oldugunu dislintiyordu ancak iki gri tik isareti eskiden mesajin gonderildigini ve
iletildigini belirtiyordu— okundugunu degil. Yani kullanicinin aklinda: “Mesajim iletildi.
Ucak modunda okurum.” Bir sitede anlatildigina gore: “Ucak modu aktiflestirildiginde,
kullanici uygulamayi agmasi ve mesaji okumasi, mesaj gondericisinin ekraninda mavi
tik isaretlerinin belirmesine yol agmaz.”22 Mavi tiklerin uykusuz gecelerimde beni rahat
birakmiyor. Ah o mauvi tikler.23

Whatsapp, kullanicilarinin endiselerini dindirmek igin, karsi tarafin mesajinizi neden
daha almamis olabilecegine dair bir liste yayimladi. Hani ger¢cekten merak ediyorsaniz
—telefonlari kapal olabilir, uyuyor olabilirler, 6zellikle de baska bir zaman diliminde
yasiyorlarsa; sebekeye baglanamiyor olabilirler, ekranlarinda mesajlari olduguna dair
uyariyr géormis ama uygulamaya girip okumamis olabilirler (6zellikle iPhone
kullanicilari arasinda yaygin olan bir durum); ve en 6nemlisi sizi engellemis olabilirler.
Gegici bir sure igin iletisim kuramayacaklari bir durumda olabilirler. Sizse iginize su
serpecek bir degisiklik olmasi umuduyla siirekli uygulamayi acarken buluyorsunuz
kendinizi, aksini biliyor olsaniz da. Fikir ylritmeye devam ettiginizden, deliriyor gibi
oluyorsunuz “Gergek dlinyada takdir, sevgi, saygl, ilgi gdrmeye agsiniz; bu ylzden sanal
diinyada birilerinin size hayran olmasi, sevmesi, saygli duymasi beklentisine
giriyorsunuz; gerceklesmeyecek ya da gerceklesme olasiligi cok distik olan bu beklenti
yiziinden kaygilaniyorsunuz!”24 iste bu online caresizlik, basiniza gelebilecek en kotii

21 Taylor Lorenz, “Gengler Snapchat’in bagimlilik yaratan, arkadasliklarin devam etmesine ya da bitmesine neden
olan, streaks diinyasini agikliyor,” 14 Nisan 2017, www.businessinsider.com/teens-explain-snapchat-streaks-why-

theyre-so-addictive-and-importantto-friendships-2017-4.

22 www.ingeniotechsarl.com/how-to-receive-your-boyfriends-whatsappmessages-online-using-android-phones-
without-jailbreak-2018.

23 Gruptaki herkes mesajinizi okudugunda yaninda iki mavi tik isareti beliriyor. Alternatif olarak, mesajin Gzerine

uzun bastiginizda ‘mesaj bilgilerine” ulasabilirsiniz. Bu bilgiler detayli olarak mesajin ne zaman alindigini,
okundugunu ya da dinlendigini gosteriyor. Kullanicilar “son gorildi” ibareleriyle sol Gist kosede en son ne zaman bu
uygulamayi kullanarak iletisime gecildigini gorebilir ancak mavi tik isaretleri daha direkt olarak bu bilgiyi verir.
Uygulamanin bu 6zelligini kullanmamayi segebilirsiniz ama WhatsApp sizi diger kullanicilarin en son ne zaman
cevrimici oldugu bilgisine ulasmanizi engelleyerek ‘cezalandirir’. Burada kurallari belirleyen bir kontratin glicii var.
Bu bir karsilikh (aldim-verdim) iliskisi olmaktansa, karsilikli zorundalik iliskisi; hem uygulamaya hem de iletisim

icerisinde olduklarimiza karsi.
24 www.quora.com/Why-do-I-feel-anxiety-while-using-WhatsApp#.
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triplerden biri: “Birinin mesajinizi okumasina ragmen neden cevap vermedigini tekrar
tekrar sorgulamaktansa, size neden cevap vermedigini bilmemek daha bas edilebilir
geliyor.”25

iki tik sendromunun ne oldugunu bilmeniz hala kiskanglik, endise ve siiphe
uyandirmasini engellemiyor. Bazen cahillik daha iyi olabilir; mesajinizi aldigini ya da
gordiglini kasten bilmemeyi secerek, iliskinizi gliclendirebilirsiniz. Sosyal medyanin
ciplakhgi bu bilgiye sahip olmayi tercih etmeyen asiklarin arasini agiyor. Bu tercih bilgi
caginda aglarin bir parcasi olmalisin diye dayatan sosyal baskiyla cok da uyusmuyor.
Whatsapp’in renkli isaretleri yeni baslayan bir iliskideki 6liimcil kusurlari ortaya
¢ikarabilir — gerci bazilari igin de hayat kurtarici olabilir. Buna cevaben alinan bir 6nlem
ayarlari degistirip, mavi tik fonksiyonunu kullanmamak, boylece de iletisiminizi muglak
gri tik alanina itmek. Yeni baslayanlar icin tasarlanmis adeta. Wi-fi'in ya da
algoritmalarin teknik yonleri hakkinda higbir fikriniz olmayabilir ama iki tik
sendromunun iliskisel 6zelliklerini kavramak oldukga kolaydir. “Belli ki okudun, neden
cevap vermedin?”

Burada tartisacagimiz son vaka da Tinder gibi bulusma uygulamalarina odaklaniyor.
Bunlar zaman 6ldirme makineleri olarak tanimlaniyor, bir reality oyunu gibi sikintiniza
iyi geliyor; ruhunuzu alisverise ¢ikardigimiz alternatif bir sosyal e-ticaret de diyebiliriz.
Saatlerce saga sola kaydirdiktan sonra, biri sizden hoslandiginda dopamin barajinin
kapaklari agiliyor. Oyunun amaci egolarinizin tatmin olmasi. Eger saga kaydirdiginizda
eslestiyseniz, ekraninizda mini bir kutlama yasanir, bazen sadece bunun olmasi bile
yeterlidir. “Tim se¢eneklerimizden aninda haberdar olmak istiyoruz ki sonra aslinda
ne istedigimize karar verelim.”26 Bir taraftan da elinizi kolunuz baglayan bir sosyal
endise basar ilgilendiginiz biriyle eslestiginizde; bir tiirli bir mesaj yazamazsiniz ya da
mesajlarina cevap veremezsiniz zira “ aklima gelen her agilis cimlesi ya da cevap
aptalca ve benim salak oldugumu disinecek, salagim ve de...”

25 https://vulcanpost.com/71431/why-im-not-keen-on-whatsapp-blue-ticks.
26 Suzannah Weiss, “Why We Swipe Right And Then Ignore Our Tinder Matches (Neden Saga Kaydiriyoruz, Sonra da

Tinder’da Eslestiklerimizi Gormezden Geliyoruz),” 10 Mayis 2016, www.bustle.com/articles/157940-why-we-
swiperight-and-then-ignore-our-tinder-matches.
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llya Varlamov, Paris protestolari sirasinda selfie. Kaynak: instagram.com/varlamov

Singapurlu Sherlyn OKCupid adi verilen i1ssiz denizde yasadiklarini paylasiyor:

Tam olarak neden bu siteyi kullanmaya karar verdigimi bilmiyorum. Hem
Umidimi yitirmis hem de umutlu hissediyorum. Birgok kisiyle konustum,
ama kimseyle bulusmadim. Burada yasadiklarimi gercek hayata yansitmak
konusunda endiselerim var. Bu endise nereden geliyor? Reddedilmekten
mi korkuyorum yoksa kendimi kaptirmis olmaktan mi?

Baska bir sefer, Sherlyn insani yardim 6rgutleri icin belgesel ¢ektigini sdyleyen biriyle
konusmaya basladigini soyliyor.

Cok ilgimi cekmisti. Once maillestik. Sonra academia’daki profilimi
yolladim, tek amacim kendimi biraz daha tanitmakti. Ona isi hakkinda
daha spesifik sorular sormaya basladim. Cevabi su oldu: “Bu konusma
sanki OKCupid’de tanismamisiz da bir is gériismesi yapiyormusuz gibi
gelmeye basladi” Ne demek istedigini anladim ve soyle cevap verdim:
“Isim, siyasetimi, tutkularimi ve sanatsal durusumu belirliyor. Sanirsam
kendimi tanimlamama yardimci oluyor. Burada tanistigimiz igin
beklentilerinin farkli oldugunu seziyorum, o ylizden burada bitirelim bu
konusmayi. Tesekkirler.” Bunun lizerine aldigim son mesaj oldukca kisaydi:
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“Siyasete ayiracak vaktim yok, bir baskasinin zamanini harca seni siyasi
orospu, kaltak.”27

Melankoli Yok Sana

Anlik mutsuzlugun teknik formunu melankolinin antik haliyle karsilastiralim.
Melankolik kisilik bir hastaliktan mustarip gibidir. Harekete gecemez, diinyadan elini
etegini ceker, 6lim ve benzer yok olus fenomenlerini tasarlamaya baslar . Bu durumu
depresyon ya da sikilmislik olarak gérenlerin yani sira bu tembel pasiflik halini
harekete gecmek icin ilham gelmesini beklerken kullanilan yaratici bir strateji olarak
adlandiranlar da vardir. Edebi kaynaklarin bas dondiiriicii diinyasina dalmak yerine,
filolojiyi bizi cevreleyen ebedi dijital varlik ile kisa devre yaptiracak dijital bir
yorumlama Oneriyorum.

Henry Fuseli, Kdbus (The Nightmare) (1781), Kaynak: Detroit Institute of Arts / Wikipedia

Ornegin Susan Sontag’in Walter Benjamin’i derin {iziintiiye bogulmus bir adam olarak
tanimlamasi, un triste.28 Benjamin soyle diyordu: ““Ben Satiirn yildizinin altinda

27 Yazara gonderilmis e-posta, 7 Agustos 2018.
28 Susan Sontag, Under the Sign of Saturn (Satiirn Burcu Altinda), Vintage Books, New York, 1981, s. 111.
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diinyaya geldim —devrini en ge¢ tamamlayan yildizin, gecikmeler ve yoriinge kaymalari
gezegeninin altinda...” Bu derin melankoliyi, bir arkadasimizla ¢ektigimiz selfie
yuziinden aldigimiz igneleyici yorum ve bu yorumun bizi ne kadar rahatsiz ettigiyle
karsilastirin.2® Glinimiizde “Satlirn’lin (yoldan saptiran gezegen) cocuklari,” tefekkiri
olaganisti sayan sosyalligin dayanilmaz hafifligiyle nasil basa ¢ikiyor? Artik un
bonheur d’étre triste diyemiyoruz. (¢.n. La mélancolie, c'est le bonheur d'étre triste,
Victor Hugo’dan alint) Alman stiliyle 6zdeslesmis klasik bir i¢ sikintisiyla da
ortiismiyor- hani su her seyden nefret ediyorum hali.

Kaynak bilinmiyor (eser sahibiyseniz ya da bilgiye sahipseniz liitfen Red Thread'’le iletisime gegin)

Melankoli cogu zaman nedensiz bir mutsuzluk olarak tanimlanir ve glicli varoluscu
cagrisimlari vardir. Melankoliyi tanrisiz bir toplumun en gui¢lii dayanagi olarak
tanimlayarak tibbi stigmasindan kopararak 6zgirlestiren Kierkegaard’i saygiyla anarak,
problemin derine inen dikey bir diizlemdense yatay bir diizlemde oldugunu
soyleyebiliriz. Mutsuzlugun demokratiklesmesi bir ylizeyde ¢ok ince bir tabaka halinde
yayllmasiyla meydana gelir, homeopatik dozlar teknik olanaklarla diiz bir sekilde
yayihr. Antik ¢aglardan beri melankoli ya dogal, insanlik halinde kdk salmis bir sekilde,
ya da agir yemekler ve koyu saraplarin tiketilmesi sonunda yasanan kronik bir hastalik

29 |bid. Sontag soyle yazar: “Melankolik mizacin karakteristik 6zelliklerinden biridir yavaslik. Karisirma hali, yani ¢ok
fazla olasilhigin farkinda olma ve pratik olarak karar verememe hali.”
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gibi ele alinmis. Aristo Problemata XXX.1'de akiskanhigin yapisini, kuruyu ve islagi,
vicut sicakhgl ve sogukluguyla bir arada inceler.30 Buradaki 6nerimiz baska bir katman
eklemek: teknik mizac (the technical temperament). Yizyillardir melankoliye kasvetli
bir haletiruhiye olarak bakildi. Kasvetin antik ¢ag tasvirleri sari ve siyah safranin, kan ve
balgamin, belirli oranlarda karismasiyla ortaya ¢iktigini soyler. Bu taniya asik yizli
uygulamalarin ortak rengi o ugursuz maviyi de ekleyebiliriz.31

Eger sivilar akiskanliklarini koruyorsa, sosyoteknik halimizi analiz etmek igin en iyi yol
olmayabilir. Endistride dendigi sekliyle gliniimiiz semptomlarini zamanla, ya da dikkat
ile, 6lcliyoruz. Arkaik melankolik icin gecmis nasil gegcmiyorsa, tekno-mutsuzluk da
stiregelen simdide takili kalmistir. ileri odaklyiz, ivmeye inaniyoruz ve kaybolan
nesnelerin yasini tutmuyoruz. ilk tanim iste orada, elimizde. Her sey apacik ortada,
gozunlzin 6niinde. Melankoli Gizerine yazilmis zengin tarihsel kaynaklar karsisinda
simdiki halimiz hizlica kontrast olusturuyor. Gegcmiste melankoli baskalariyla ayrisma,
daha az temas halinde olma ve kendine donme ile tanimlanirken, gliniimizde tristesse
sosyal (medya) etkilesimleri arasinda kendini gosteriyor. Sherry Turkle’in dedigi gibi,
birlikte, bir kalabaligin parcasi olarak, yalniziz ve bu yalnizlik sanki 6zellikle acimasiz,
hummali ve yorucu.

Bugiin gérdigimiiz sey melankolinin zaman Ustil yoniniin sistemler tarafindan sirekli
altust edilmesi.32 Distinmeye ya da Weltschmerz'e zaman yok. Sosyal gerceklik geriye
cekilmemize, ara vermemize izin vermiyor.33 En derin yalnizlik anlarinda bile etrafimiz
(online olarak) sarilmis durumda, konusmaya devam ediyorlar ve dikkatimizi cekmeye
¢ahisiyorlar. Ama bu dikkat dagitici 6geler bizi sadece diinyadan uzaklastirmiyor — bu
eski olsa da hala baskin olan, akilli telefonlarin 6limcdl gekiciligini aciklamak icin
kurulan cercevenin dayattigi bir goris. Ama hayir, dikkatimizi dagitmasi bizi
uzaklastirmiyor, sosyalligin daha da igine gekiyor. Sosyal gergeklik ait oldugumuz sihirli
alem. Burada kabileler toplaniyor; tam da olmamiz gerektigi yerde- diinyanin en

30 Aristo analizi igin: Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Sax|, Saturn and Melancholy (Satiirn ve Melankoli),
Basic Books, New York, 1964. Kullandigim versiyonu giincellenmis Almanca gevirisi olan, Saturn und Melancholie,
Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1990, s. 76-92.

31 Mavi sadece Facebook, Twitter ve IBM’in rengi degil; populer haber siteleri mavi 1s1gin uyku yoksunlugu

tizerindeki etkisini anlatan hikayelerle dolu. Ornegin: www.health.harvard.edu/staying-healthy/blue-light-has-a-
dark-side.
32 Melankoliye erisimi olmamak, hayal kurma agisinda ne anlama gelir? Eger Julia Kristeva’nin dedigi gibi “sembolik

anlamda sevgiden bahsetmeyen bir yazi, agik¢a ya da gizlice melankolik olmayan tahayyil yoksa.” Bknz: Julia
Kristeva, “On the Melancholic Imaginary (Melankolik Tahayyiil Uzerine),” New Formation no. 2, (Sonbahar 1987).
Marc Fisher’in kendini 6zdeslestirebildigi bir melankoli mevcuttur, tutkunun pesini birakmak yerine ona yenik
diismez. Su anda gergeklik olarak adlandirilan seye uyum saglamayi reddeder- bu reddin faturasi kendi ¢aginizda
stirglinde gibi hissetmenize yol agsa da...” (Ghosts of my Life (Yasamimin Hayaletleri), Zero Books, Winchester,

2014, s. 24).
33 Bu anlamda mutsuzluk sosyal medya sektoriiniin beklenmeyen bir yan etkisi. Wolf Lepenies’e gore, hem ltopik

toplumlarin tarihsel tasvirleri hem de yirminci ylzyil avangardi bir burjuva hastaligi olarak ortaya ¢ikan eyleme
geecme endisesinin istesinden gelmeye sz verdi. Gergek bir devrimci melankolik degildi. Hatta bazi durumlarda
melankoli yasaklanmisti da. (Melancholie und Gesellschaft, Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1998, p. 40).


http://www.health.harvard.edu/staying-healthy/blue-light-has-a-dark-side
http://www.health.harvard.edu/staying-healthy/blue-light-has-a-dark-side
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tepesindeyiz. Gergek hayatta sosyal iliskiler Gsttinliklerini kaybetti. Eskiden gercek/asil
hayat olarak adlandirilan kéy mentalitesine geri donus fikri Grkittici.

So Sad Today

Her ne kadar Franz Kafka’nin Felice Bauer’a caresizligini ifade etmeye calistigi
mektuplardan farkli bir bicim alsa da sosyal medya kaynakli endise kendine edebi ifade
alani yaratti. Ruh saghgini kamusal olarak icra etmek glinimiiz dikkat ekonomisinde
gecerli bir strateji. Hazin yasamini eglendirici bir sekilde paketleyip sunacak herhangi
biri bunu paraya ya da sohrete cevirebilir. Mesela ABD’li yazar Melissa Broder
NewYork’tan Los Angeles’a tasindigi 2012 yilinda So Sad Today (Bugiin Cok Uzgiiniim)
isimli Twitter hesabini agthi. “Twitterature” (Twitter ve literature, yani edebiyat,
kelimesinden Uretilmis bir kelime) alanindaki basarisi sairliginden ve dnceki edebi
faaliyetlerinden besleniyordu. Broder ¢ok az kisinin vakif olabildigi sekilde aforizmalar
yazabiliyor; boylece de duygulari ve endiseleri hap gibi tweetlere sigdirabiliyor.

'
-’ ’
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THEM LIKE A MIST OF
AnvTI-cHARISMA , &
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Broder duygusal bir sekilde distk 6zglven, botoks ve bagimlilik hakkinda yaziyor.
D6nemin apati, Giziintl ve islevsizlik konularinda bir uzman. Bir 6gleden sonra
cheesecake icin kompllsif hissedebiliyor, gercek kimligini online bir teshirci olarak
onlmiize seriyor, kamusal alanda yalniz hissedip, gevezelik yapip, aglamaya basliyor.
Sonra dikkatini toplayamamaktan bahsedip, her seyden nefret ediyor ve “hayatin icine
etmek istiyor”. internet obsesyonu kendine duydugu obsesyon. Hasta kocasina
bakmak ve Santa Monica sosyetesiyle bulusmalari arasinda buldugu zamanda hep
doldurulacak “doyumsuz spritlial bosluklar” buluyor. Olaylari biiylttiikce, bittiklerinde
daha da mutsuz oluyoruz. Oradan ayrilir ayrilmaz, ondan sonraki deneyimin kafasini
yasamak istiyoruz. Moda dergisi Elle Broder icin “Twitter’in kaygi, glivensizlik, cinsel
obsesyon ve varolus korkusu kralicesi”34 diyor. Baskalari ise onu “birinci tekil sahis
endustriyel kompleksinde”35 calisan herhangi bir isci olarak yaftaliyor. Ben ona ideal
Internetgesamtsubjekt derdim.

Melissa Broder’in 2018 yilinda yayimlanan The Pisces (Balik Burcu) isimli romaninda
Venice Plaji’'nda yurirken bir anda intihar ettigini dlislinen ana karakter Lucy korkar ve
soyle der: “Telefonumu elime aldim ve beni eve gotiirmesi igin bir araba ¢agirmak igin
bazi butonlara bastim. Artik insanlar boyle yapiyor. Duygulardan telefona kaydik.
Boylelikle yirmi birinci ylzyilda hayatta kaliyoruz.” Telefon ve hayat ayristirilamaz hale
geldiginde, biz de gergeklikle sanal, gergekle kurgu, veri ile siir arasindaki farki
kavrayamamaya baslariz. Broder’in diinyasinda bunlarin hepsi yasanan toplu
hezeyanin bir pargasi, bizi asagl dogru ceken merhametsiz bir girdap adeta. “Askta
aradigim sey, bilincimin yarattigi rahatsizliktan biraz olsun kurtulmak.” Tim kurgusal
ask hikayelerini, 6zgilivensizlik perdesinin arkasindan bakarak 6zetliyor. So Sad Today
adi altinda topladigi denemelerinde, bir tweet ya da kisa mesaj uzunlugundaki
hikayelerini “: bir ask hikayesi” diyerek bitirdigini gériiyoruz. “Bana oral seks yaparken
uyuyakaldigim igin ozir dilerim: bir ask hikayesi.” “Facebook sayfanda bes saat
harcadim bugin: bir ask hikayesi.” “O kadar (zici ki artik seni diistinerek
mastiirbasyon bile yapmiyorum: bir ask hikayesi.” “internetten ¢ikmak veya
baskalarinin ihtiyaclarini distinmek istemiyorum: bir ask hikayesi.” “Ciplak
fotograflarimi gonderdigimde, ne kadar mikemmel olduklarina dair bir tez yazmani
bekliyorum: bir ask hikayesi.” “Hayatimizin sonuna dek kafamin iginde yasayacagiz: bir

Ly

ask hikayesi.” “Klitoriste dis kullanilmaz, tesekkiirler: bir ask hikayesi.” “Cok mesaj

atiyorsam, lttfen uyar: bir ask hikayesi.”’36

34 Whitney Joiner, “Why is Melissa Broder So Sad Today? (Melissa Broder Neden Bu Kadar Uzgiin?),” Elle Online, 14
Mart 2016.

35 Laura Bennett’in Slate Magazine’e verdigi roportaj, Elle Online’da alintilanmis, 14 Mart 2016.

36 Tum alintilar igin “Help Me Not Be a Human Being (Insan Olmamam Igin Yardim Edin),” Melissa Broder, So Sad
Today (Bugiin Cok Uzgiiniim), Scribe, Londra, 2016, s. 29-36.
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So Sad Today’in baska bir boliimiinde ¢ok da uydurma olmayan bir ask hikayesine
tanik oluyoruz: Her sey soyle basladi:

Bana aptal mesajlar yolluyor, bir yandan da yazilarimi 6viyordu. Bir
keresinde en sevdigim sekerlerden bir resim yapip yollamist. (..)
[Uygulama Uzerinden] Beni diirtlyor, internette paylastigim her seyi
begeniyordu. Bir 6gleden sonra bir sexting (cinsel icerikli mesajlasma)
oyunu oynamaya basladik. Bunlar alt1 sayfayi dolduracak uzunlukta ic
giciklayici mesajlar: “O: inlemeni sikimde hissetmek istiyorum. Ben:
Karnimi, amimi ve baldirlarimi beni yalvartana dek oksamani istiyorum.”

Bir sene sonra Manhattan’da bir otelde bulusuna dek sextinge devam ettiler. Birkag
kez bulusup, akla gelebilecek her sekilde sevistiler, sonra sextinge geri déndiler. Ama
yasananlardan sonra eskisi gibi olamadi ve disindiikce kotiilesiyor, mutsuzluga
sirlkliyordu. Normal bir iliski icinde olamayacaklarina karar verdiler ve ayrildilar. “tek
eslilige bir sans vermeye karar verdim. Bu aramizdaki cinselligin de mesajlarin da sonu
demek. bunu yazarken gercekten ¢ok tzglinim. Cok iyiydik. glizel ask. belki baska bir
hayatta?)” [sic] Aylarca kahrolduktan sonra, hikayesini yazmaya basliyor. “En ¢ok
ozledigim sey kendi diinyamdan uzaklasip, onunla seks fantezileri kurmakt.

(..) Ona, senin icin gercek miydim, diye sormak istiyorum. (..)” Seninle
blyill bir sey yasadik. Peki bu sihir gercek miydi? : “Online flort gergekten
Uzicd. Tek basina tatile ctkmak ya da diigiine gitmek de Gziici. Evlilik de
Uzlcl ama kisa bir siire de olsa ask, tutku, delicisine birinden hoslanmak
Uzgun degilmisim gibi hissettirdi.”

Tweetleri kadin hassasiyetlerinden sosyal kaygilara uzaniyor: modern yasamdan nefret
ediyor (“bugiin uyanmis olmak tam bir hayal kirikligiydi”, “hayatta kalmak zorunda
olmak allahin cezasi bir baski”), kendinden nefret ediyor (“ben kendimi sikmezdim”),
kendine zarar verici hareketlerde bulunuyor (“pozitif bir duygu sonsuza dek sizi
mahvedebilir”, “kendime iyi gelecek seyler yapmak istemiyorum”), hicbir zaman hayati
oldugundan daha iyi gostermeye ¢alismiyor (“nemlendirici sirmiiyorum, yeterince su
icmiyorum ve kendimi sevmiyorum”), talepkar (“hakkettigimizi distindigimiiz sike
higbir zaman sahip olamiyoruz”, “beynin bilimsel agiklamasina ihtiyacim yok, nasil iyi
hissedebilecegimi sdyleyin”). So Sad Today genis 6l¢lide hissedilen duygusuzlugu
kaydediyor (“hayatta miyim karar veremiyorum”, “tercih ettigim uyusturucu diisik
ozgliven”), bir anda degisen seylere bagimli (“10 dakikada 8 kisiye asik oldum”),

onlenemez seyler yasiyor (“burcum: ona mesaj atmamalisin ama atacaksin”), bos
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hissediyor (“5 dakikadir uyanigim ve simdiden cok fazla geldi”) ve digerlerini yargiliyor
(“pozitifliginiz yalanmis gibi geliyor”), intihara meyilli (“tim kanimi bagislamak
istiyorum”), insan iliskilerini radikalize ediyor (“sadece arkadas olmak kabus gibi”), kisa
suren iliskilerini 6zetlemekte cok iyi (“seni sevmek bir hastalik gibiydi”), ve
takipgilerine bitmeyen hipermodern ikilemler sunmakta Ustiine yok (“yemek mi
yesem, uyusam mi ya da mastlirbasyon mu yapsam: bir mizikal”).37

Broder’in lizlintlsl sentetik aski insanlastiran bir edebi etkiye mi sahip sadece?
Broder’in polyamorous (¢okaskl) iliski statlisii ne imitsiz ne de 6zgirlestirici. Birden
fazla cinsel iliskisini anlatirken diristligii Michel Houellebecq’i andiriyor. Broder’in
Uzlintlist sentetik aski insanlastiran bir edebi etki mi sadece? Broder’in kendine bigtigi
persona New York’ta isini ve evini kaybetmekte olan déclassé (mevkiini kaybetmis) bir
sekreterin trajik hikayesini anlatan Amos Kollek’in 1997 yapimi filmi Sue’daki femme
fatale ile karsilastirilabilir.38 Filmde tibbi bir metafor olarak kullanilan seks bagimlilig
burada ekonomik bir diisiis olarak kendini gésteriyor. Yirmi sene sonra Melissa
Broder’in eserlerinde magduriyetten ya da yoksulluktan emare bulmak miimkdiin degil.
Polyamorous hayat tarzi preker kondisyonunun halihazirda bir parc¢asi. Bu soguk
umutsuzluk hali, empati kurmak yerine, toplumun sirekli endiseli oldugu biyiik resmi
gdrmeye davet ediyor. Hatta, Broder, Slavoj Zizek’in umutsuz olma cesaretinin viicut
bulmus hali gibi: “tiinelin sonundaki 1s18iIn muhtemelen karsidan bize yaklasmakta olan
bagka bir trenin fari oldugunu kabullenin.”39

iletisim Kaybinin Yasin1 Tutmak

Paul B. Preciado’nun deyimiyle mutsuzluk tasariminin amaci “beyhude bir tatmin
iretmektir”40 internet kaynakli tiziintiimiiz hakkinda bir fikrimiz olmali mi? Bu konuyu
online olan milyarlarca kisiyi kiigiik gormeden, fast-food karsilagtirmalara yenik
diismeden ya da takipgilere 6zglirlestirilmesi ya da goz kulak olunmasi gereken kirilgan
bireyler olarak tepeden bakmadan nasil tartisabiliriz?41 italyan dizayn teorisyeni Silvio
Lorusso’nun su yazdiklarina katiliyorum:

Eger tasarim, sadece online ve klavye basinda sarf edilen duygusal emegin
sakladigi bir bureaucreativity (blirokrasi ve yaraticilk kelimelerinin
[bureaucracy/creativity] birlesmesiyle Uretilmis) disa vurumuysa, is
yapmayi bedensel ve bilissel reddedis bu tarz islerin zorunlu kildigi olumlu

37 Melissa Broder’in @sosadtoday Twitter hesabindan segilmis tweet’ler, Mayis— Temmuz 2018.

38 Referans igin Katharina Teichgraber’e tesekkir ederim.

39 Slavoj Zizek, The Courage of Hopelessness (Umutsuz Olma Cesareti), Penguin, Londra, 2017, s. xi. $oyle yazar:
“Umutsuzlugumuzu tamamen kabullenmek icin glicimuizi toplamaliyiz.”

40 Paul B. Preciado, Testojunkie, Feminist Press, New York, 2013, s. 304.

41 Cimlenin gevirisi, Hans Demeyer, “Uitgeput op drift, Over Mark Fisher,” De Witte Raaf 193, (Mayis-Haziran
2018). s. 5.
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tutumu ya da hevesi reddetmekle birlikte distintlmelidir. Bu
nedenlerden, mutsuzluk ¢cagrim aslinda duygusal bir karsi-kiltir yaratma
cagrisidir, kendimizi yapay bir sekilde motive ederek icinde bulundugumuz
materyal durumun Gzerini 6rtmeye calisanlara karsi kolektif bir reaksiyon
cagrisidir. Sahtekar yoldaslarim, gliliimsemeyi birakin ve birlesin.42

Bati melankolisinin Ustesinden gelme ¢agrisi yapmadan 6nce onu iyice anlamaya
¢alismali ve mekanizmalarini yapi sokiime ugratmaliyiz. Tasarim baglaminda amacimiz
“bir problemi doguran nedenlere bakmak yerine su an icinde bulundugumuz durumun
sonuglarina odaklanirken tasarimcinin iginden gegtigi siirecin”43 altini gizmektir.

Budapeste Gliliimseme Kuliibii (Budapest Smile Club) (1937), eser sahibi bilinmiyor.

Mutsuzlugun Ustesinden mutluluk ile gelmiyoruz, daha cok Andrew Culp’in da israrla
belirttigi gibi bu diinyaya karsi duydugumuz nefret ile basariyoruz bunu. Mutsuzluk
duragan “gelisim” siirecinin bir yalan oldugunu anladigimiz durumlarda karsimiza ¢ikar.
Aci gekiyoruz, bize bir kagis sunacak bir abziirdizm formu yok. Dadaizmin yirmi birinci
ylzyil versiyonuna toplumun ulasimi engellenmis durumda. Stirrealizmin olmamasi

42 http://networkcultures.org/entreprecariat/the-designer-without-qualities/.
43 “Western Melancholy/ How to Imagine Different Futures in the Real World (Bati Melankolisi/ Nasil Gergek

Duinyada Farkli Gelecekler Tahayydl Edilir),” http://interakcije.net/en/2018/08/27/western-melancholy-how-
toimagine-different-futures-in-the-real-world/#rf3-2509.
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acitiyor. Toplumsal fantezilerimiz neye benzerdi? Hukuki olarak creative commons ve
kooperatiflerin 6tesinde tahayytllerimiz var mi? Sanki pirtzsizlige hapsolmusuz da
izlenimler ve bildirimlerle kirlenmis bir ylizeyi siyiriyoruz. Kolektif tahayyil beklemede.
Daha da kotisu bu banallik o kadar kusursuz ki tehlikelerini ya da carpitmalarini agik
etmiyor. Sonug olarak da biz bastirilmis hissediyoruz. Efsane olasilig teknolojik olarak
imkansiz mi kilindi? icimizdeki dokiintiiyl yaratici sekillerde dissallastirmak yerine
acayipliklere olan ihtiyacimizi insana benzeyen robotlara yansitiyoruz. Dijital ne yeni
ne de eski ama, Culp’un tanimini kullanacak olursak, bu piriizsiiz isleyen hizmetler
artik calismaz oldugunda etrafimiz dehset verici bir hal alacak. Bireysel domainlerimiz
bu kadar kisithyken, sosyal medya adi verilen bir kolektifin trajik disavurumu ile olumlu
bir sekilde kendimizi 6zdeslestiremeyiz. Ne mistisizme donebiliriz ne de pozitivizme.
iletisimin naifligi kayboldu— bu yiizden aglyoruz.44

ingilizceden ceviri: Deniz inal

44 George Didi-Huberman’in 1 Eyliil 2016 tarihinde Liberation’a verdigi réportaj igin: Tears are a Manifestation of
Political Power (Gdzyaslari Siyasi Glciin bir Gostergesidir), www.liberation.fr/notes/debats/2016/09/01/georges-
didi-huberman-les-larmes-sont-unemanifestation-de-la-puissance-politique_1476324 (Referans igin Marie

QEL TAQE\D Lechnee tesekkir ederim).
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